
図1 メタボ健診の概要

【対象者：40～74歳】
【約5,700万人】

腹囲
男性：85cm以上
女性：90cm以上

【必須項目】

③情報提供
→生活習慣見直しに
関する資料の提供

①積極的支援
→動機付け支援と同様の初
期支援

→3ヵ月以上の継続的指導
→6ヵ月後の評価

②動機付け支援
→原則1回の支援
個別支援：20分以上
ｸﾞﾙｰﾌﾟ支援：80分以上
→6ヵ月後の評価

空腹時血糖
110mg/dl以上

中性脂肪
150mg/dl以上
または

HDLコレステロール
40mg/dl未満

血圧
上：130mmHg以上

または
下：85mmHg以上

【追加項目】

基準未満

2項目以上が
基準以上

1項目のみが
基準以上

【約940万人】

【約1,020万人】

メタボリック
シンドローム健診

該当無し
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